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Studija ,,SPUSTENI POGLEDI 2021.“ pokazala: Sve smo
blizi tehnologiji i udaljeniji od prirode

Cijenimo prirodu i Zelimo biti povezani s njom, ali smatramo da je nas odnos prema prirodi previse povrsan. Ovo je rezultat
najnovijeg istraZivanja kojeg je proveo VELUX u Hrvatskoj i srednjoeuropskim zemljama. Rijetko gledamo ptice, drvece,
oblake, iako smo uvjereni da promatranje prirode pozitivno utjece na nase zdravlje i dobrobit. Neki ljudi provode vise od 1/3
svojeg Zivota gledaju¢i u zaslon. Sto uciniti kako bismo se nastavili koristiti tehnologijom, ali istodobno Zivjeli povezaniji s
prirodom?

Cak 95 % ispitanika iz Hrvatske smatra da im je priroda vazna i da se o njoj treba brinuti. Visok postotak ljudi koji cijene vaznost
prirode mozZe proizadi iz sve ¢eSceg pojavljivanja teme klimatskih prijetnji te potrebe za sustavnim promjenama, ali i zbog osjecaja
udaljenosti od prirode. Vecini ispitanika (79 %) nedostaje svakodnevni kontakt s prirodom, a ¢eZnja za prirodom jaca je u ljudi koji
Zive u velikim gradovima, §to moZe biti povezano s nacinom Zivota, ali i pristupom zelenim povr§inama u urbaniziranim sredinama.

Naginjemo se nad zaslone sve niZe i nize

Kontakt s prirodom ovisi i 0 naS§im svakodnevnim izborima, a njegov nedostatak moZe uzrokovati brojne zdravstvene probleme. Jedan
od njih je degeneracija vrata uzrokovana loSim drZanjem pri stalnom savijanju vrata kad se koristimo telefonima i prijenosnim
racunalima, neprestano ih provjeravajuci, ¢ak i u slobodno vrijeme. Ovaj se sindrom katkad naziva ,,Pogrbljeni vrat* (eng. ,,Head
Down®, ,,Dropped Head Syndrom*“ ili ,,Text Neck®). Naginjanje nad zaslone mijenja prirodnu zakrivljenost nase kraljeznice, a to
katkad donjeg dijela leda. Pogada Cak i tinejdZere i malu djecu. Neki od nas provedu gotovo 5000 sati na godinu zureci u zaslone:
telefone, prijenosna racunala, televizore, uredaje za igre ili Citace e-knjiga. To znaci da prosjecna odrasla osoba provede 34 godine
zuredi u zaslon.*

Kako pokazuju najnovija istraZivanja, relativno jaka potreba za blizinom prirode i spoznaja o njezinu utjecaju na zdravlje i dobrobit ne
idu ruku pod ruku s onim §to svakodnevno promatramo u drustvu i §to ispitanici studije izjavljuju. Njih 73 % smatra da previse
vremena provode ispred zaslona pametnog telefona ili racunala, a 95 % ispitanika smatra da vrijeme koje djeca provode ispred zaslona
treba kontrolirati. Uvjerenje da nam tehnologija neSto oduzima prilicno je snazno, jer 96 % ispitanika smatra da je napredak
civilizacije odvojio covjeka od prirode.

»Nedostatak vremena, korisnost i privlacnost novih tehnologija, nase navike, promjena nac¢ina komunikacije, kao i viSak informacija
tjeraju nas da prestanemo primjecivati ono Sto je oko nas, a posljedicno i dobrobiti svakodnevnoga opreznog hoda gledajuci naSu
okolinu, zelenilo, druge ljude. Zivot u svijetu algoritama ne znac¢i da moramo stalno gledati u zaslon. Katkad je dovoljno pogledati u
nebo ili stabla pokraj kojih prolazimo na putu do Skole ili posla da se opustimo i osje¢amo bolje.“~ Vojko Golmajer, direktor VELUX
Hrvatska d.o.o.

Treba li nam viSe zelenila u gradovima ili samo promjena navika?

Dozivljaj prirode ulaganje je u naSe zdravlje i dobrobit. Pobrinut ¢emo se za prirodu i traziti nove nacine noSenja sa stresom i
informacijskim preoptereenjem tek onda kad priroda prestane biti nepoznanica koja je ravnodu$na prema najmladim naraStajima. No
kako pokazuju rezultati istraZivanja, svaki peti Hrvat u uobicajenom danu (22%) provede manje od sat vremena vani tijekom tjedna.
Rezultati su nam puno 1osiji tijekom radnih dana, a vjerojatnije je da ¢e roditelji provoditi viSe vremena vani nego oni koji nisu
roditelji.

Stovige, ispitanici su uvjereni (95 %) da djeca i adolescenti sada provode manje vremena na otvorenom nego njihove starije generacije.
Zanimljivo je da ovo miSljenje izraZavaju i stariji i mladi ljudi ispod 35 godina. Roditelji djece do 18 godina u velikoj veéini (92%)



vjeruju da je njihovo djetinjstvo bilo viSe usmjereno na prirodu od njihove djece.

Urbanizacijski procesi, nove tehnologije, na$ nacin Zivota, porast automobilskog prometa svakako pridonose tomu da ogranicavamo
vrijeme provedeno vani, a ¢ak i ako smo vani, ne obracamo pozornost na okolinu. Nes§to vi§e od polovice nas (58 %) gleda u nebo da bi
promatralo oblake, ptice ili sunce, ali ve¢ina ne moZe prepoznati viSe od 5 vrsta ptica (43 %) i drveca (39 %). NajteZe nam je
prepoznati vrste oblaka i sazvijeZda.

Podignite pogled

O vrijednosti blizine prirode napisano je mnogo knjiga, a stru¢njaci nas i dalje pozivaju da to vidimo kao Sansu za bolji razvoj i
dobrobit djece. Velika vecina nas vjeruje da bliski kontakt s prirodom omogucuje odmor (93 %) i uZivanje u zdravlju (94 %). Ovo je
uvjerenje snazno i medu roditeljima djece do 18 godina i medu ostalim ispitanicima.

Izvjesée ,,SPUSTENI POGLEDI 2021. dio je kampanje koja ima za cilj potaknuti ljude na bolju povezanost s prirodom kako bi svaki
dan uvidjeli njezin znacaj. Jedino tad éemo se brinuti o prirodi i teZiti ve€oj prisutnosti prirode u naSim Zivotima. Svjesno usmjeravati
svoje izbore na dnevnoj razini, gledati prema gore i mijenjati svoju perspektivu, donijet ¢e nam neizmjernu vrijednost u nasim
svakodnevnim Zivotima. — Vojko Golmajer, direktor VELUX Hrvatska d.o.o.

Pozovite prirodu u svoj dom

Danasnji nacin Zivota oteZava svakodnevni kontakt s prirodom tijekom dana. NajviSe vremena provodimo na poslu ili u skoli. Prema
Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, u prosjeku 90 % Zivota provodimo u zgradama. ** Stoga se i kod kuce trebamo pobrinuti za
dozivljaj prirode razlic¢itim osjetilima. Pristup dnevnom svjetlu i svjeZem zraku, pogled na zelenilo s prozora, nebo, oblaci, sunce
obiljezZja su kuénog okruZja koja utjecu na nasu dobrobit i nacine suoavanja sa suvremenim izazovima. Ljudi koji imaju izravan
kontakt s okolinom dok obavljaju svoje svakodnevne zadatke su mnogo produktivniji. To je povezano s moguénosc¢u doZivljavanja
dnevnih ciklusa i vremenskih prilika. Raznolikost dozivljaja prirode izvana uravnotezuje monotoniju i pridonosi smanjenju osjecaja
iscrpljenosti.

Izvjesce ,,SPUSTENI POGLEDI 2021.% pripremljeno je na temelju CAWI studije koju je provela istraZivacka agencija Kantar u ime
grupacije VELUX u rujnu 202 1. Studija se odnosi na stanovnistvo osam srednjoeuropskih zemalja — Hrvatske, Ceske, Madarske, Poljske,
Rumunjske, Srbije, Slovacke i Slovenije. PruZa podatke o nacinu Zivota suvremenih Europljana i pokazuje napetost izmedu civilizacijskih
navika i potrebe za zajednistvom s prirodom. Online istraZivanje provedeno je u Hrvatskoj od 3. do 6. rujna (2021.) nad stanovnistvom u
dobi od 18 do 65 godina, prema reprezentativnim demografskim kvotama, N=301.

Za viSe informacija:

hittps://www.velux.hr/o-nama/spusteni-pogledi

* https://metro.co.uk/2020/05/2 1 /Javerage-adult-spends-34-years-life-looking-screens-poll-claims- 12738422/
** Jzvjesce WHO Europe 2013.:

http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/air-quality/publications/2014 /combined-or-multiple-exposure-to-health-stres:

https://press.velux.hr/hr-hr/studija-spusteni-pogledi-202 1 -pokazala-sve-smo-blii-tehnologiji-i-udal jeni ji-od-prirode/
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